Komentar k interpretaci slabé pozitivnich nalezi metodou PCR s vysokymi hodnotami Ct

Hodnotu Ct (tzv. prahovy cyklus PCR) nelze bez dalsich souvislosti chapat jako referenc¢ni hodnotu,
ktera by slouZila coby hranice pro rozliseni skute¢né pozitivity od negativity ¢i ur¢ovala, zda je pacient
infekcni ¢i nikoli. V mdédu kvalitativniho PCR vypovida o kvantité stanovovaného agens jen orientacné.

Vysoké hodnoty Ct znamenaji, Ze ve vySetfovaném materialu je nizkd kvantita RNA SARS-CoV-2.
Vzhledem k dynamice zmén virové naloze v prlbéhu onemocnéni (véetné asymptomatického
pribéhu) se vysoké hodnoty Ct objevuji jak na samém zacatku infekéni periody, tak na jejim konci.
Zatimco vysoké hodnoty Ct, zachycené na konci onemocnéni, zpravidla predstavuji doznivajici
pozitivitu, ktera neznamena infekénost pacienta ani pokracovani vlastniho onemocnéni, zachyt na
pocatku infekce (zvlasté pak u presymptomatického ¢i asymptomatického jedince) je dlleZity z
klinického i epidemiologického hlediska, nebot upozorfiuje na to, ze v blizké dobé mdze u daného
jedince kvantita viru vyznamné stoupat. Z tohoto divodu je pro Ucely interpretace vysokych hodnot
Ct nutné umét od sebe obé situace (pocatek vs. konec infekce) rozlisit, coz z jednorazového odbéru a
vysledku PCR neni mozné.

evvs

vSech Ct hodnot vsech detekovanych oblasti u daného materialu), Ize hodnotit jako pravdépodobné
neinfekéniho jen za soucasného splnéni nasledujicich tfi podminek:

1. Ize vyloucit, Ze se pacient nachazi v Uvodni fazi infekce, tj.

a) pacient musi mit stanovenou diagndzu COVID na zékladé predchoziho vysetfeni PCR/antigenu s
pozitivnim vysledkem (v casovém odstupu max. 1 mésice)

b) pacient ma pozitivni nalez protilatek IgG proti SARS-CoV-2 (a neni v riziku reinfekce, pripadné
prolomeni protektivniho Gcinku vakcinace)

2. vySetfenym materidlem byl vytér z nosohltanu a odbér byl sprdvné proveden
3. nejedna se o pacienta s imunodeficitem (Ci neni vimunosupresi)

Pro vySe zmifiované posuzovani statutu pacienta je vyhodné, aby laboratorni vysledek PCR byl
doplnén o hodnotu Ct.

Je vSak potreba upozornit na variabilitu hodnoty Ct napfi¢ laboratofemi, tedy na to, Ze hodnota Ct
neni systematicky srovnatelna a muze se pfi vySetfeni téhoz materialu mezi laboratoremi lisit.
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